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ПОУРОЧНОЕ и КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

ФИЗИКА 10  класс
Количество уроков в году –    170                                 Учебник:

Контрольных работ –                  9    

Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев, 

Н.Н. Сотский «Физика-10»

Лабораторных работ –              15    

Дополнительная           А.П.Рымкевич  «Сборник задач 9-11 класс»
литература:                   Н.К.Гладышева,И.И.Нурминский «Тесты 10-11 класс»
	№№

темы
	                       Название темы
	  часы
	конт.раб.
	Сам. раб.
	лаб. раб.
	     Сроки

   изучения

  материала

	1
	Основные особенности физического метода исследования
	2
	
	
	
	1 Нед.

	2
	Механика
	52
	3
	2
	2
	Нед.

	3
	Молекулярная физика
	42
	2
	2
	2
	Нед.

	4
	Основы электродинамики
	46
	3
	1
	2
	Нед.

	5
	Магнитное поле
	8
	
	
	1
	Нед.

	6
	Электромагнитная индукция
	10
	1
	
	1
	Нед.

	7
	Лабораторный практикум
	10
	
	
	5
	            Нед.

	
	Всего по 7 темам
	170
	9
	5
	13
	


	  Форма  контроля
	                       Название  работы

	
	ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ

	Сам.раб№1
	Равноускоренное движение

	К/р № 1
	Основы кинематики

	Сам.раб.№2
	Законы Ньютона

	Л/р № 1
	Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости

	К/р № 2
	Основы динамики

	Л/р № 2
	Изучение закона сохранения механической энергии

	К/р № 3
	Законы сохранения

	Сам.раб.№3
	Основное уравнение МКТ

	Л/р № 3
	Измерение атмосферного давления

	Л/р № 4
	Опытная проверка закона Гей-Люссака

	К/р № 4
	Основы МКТ

	
	ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ

	Л/р № 5
	Измерение модуля упругости резины

	Сам.раб.№4
	Основные свойства жидкостей, газов и твердых тел

	К/р № 5
	Основы термодинамики

	Сам.раб.№5
	Закон Кулона. Напряженность поля

	К/р № 6
	Электростатика

	Л/р № 6
	Исследование параллельного и последовательного соединения проводников

	Л/р № 7
	Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

	К/р № 7
	Законы постоянного тока

	Л/р № 8
	Определение заряда электрона

	К/р № 8
	Электрический ток в различных средах

	Практикум
	Изучение зависимости мощности и КПД источника тока в зависимости от нагрузки

	Практикум
	Определение коэффициента поверхностного натяжения методом отрыва капель

	Практикум
	Определение горизонтальной составляющей вектора магнитной индукции магнитного поля Земли

	Практикум
	Изучение законов сохранения импульса и энергии при упругом столкновении по стробоскопическим фотографиям

	Практикум
	Определение коэффициента трения скольжения с использованием закона сохранения и превращения энергии

	Л/р № 9
	Наблюдение действия магнитного поля на ток

	Л/р № 10
	Изучение явления электромагнитной индкуции

	К/р № 9
	Магнитное поле. Электромагнитная индукция


	Урок


	Тема


	Домашнее задание


	Сроки прохождения материала

	ТЕМА 1 . МЕХАНИКА (52 часов)



	1/1
	Физика и познание мира. Экспериментальный характер физики. Классическая механика Ньютона
	§ 1,2
	Неделя

	1/2
	Измерение физических величин. Погрешности измерения
	В тетради
	Неделя

	КИНЕМАТИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (17 часов)



	3/1
	Общие сведения о движении. Материальная точка
	§ 3, 4
	Неделя

	4/2
	Положение тела в пространстве. Система отсчета. Перемещение 
	§ 5, 6
	Неделя

	5/3
	Действия над векторами. Проекция вектора на ось.
	§ 7,8, 

№ 171 (Р)
	Неделя

	6/4
	Равномерное прямолинейное движение тела
	§ 9,10 

№ 21(Р)
	Неделя

	7/5


	Средняя, мгновенная и относительная скорость движения тел
	§ 11,12, № 48,49 (Р)
	Неделя

	8/6
	Перемещение. Уравнение равномерного прямолинейного движения
	Упр.2 (1,2,3)
	Неделя

	9/7
	Графическое представление движения
	В тетради
	Неделя

	10/8
	Относительность движения
	
	Неделя

	11/9

	Ускорение. Равноускоренное движение
	§ 13 –  15,

упр. 3 (3,4)
	Неделя

	12/10
	Уравнение движения с постоянным ускорением
	§ 16
	Неделя

	13/11
	Решение задач. Самостоятельная работа № 1 (15 минут)               
	№ 75, 78, 80                                                                         (Р).                        
	Неделя

	14/12
	Свободное падение тел. Ускорение свободного движения
	§ 17,18,

упр. 4 (1,2,3)
	Неделя

	15/13

	Движение тела под действием силы тяжести – начальная скорость направлена под углом к горизонту. Решение задач
	§ 18, упр. 4 (5), № 226 (Р)
	Неделя

	16/14
	Движение тела по окружности. Ускорение. Период. Частота
	§ 19, № 92, 99, 102 (Р).
	Неделя

	17/15
	Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорость
	§ 20, 21. Упр. 5 (1, 2)
	Неделя

	18/16
	Решение задач, подготовка к контрольной работе
	В тетради
	Неделя

	19/17
	Контрольная работа № 1 «Кинематика»
	Неделя

	 ДИНАМИКА (18 часов)



	20/1
	Тела и их окружение. Первый закон Ньютона
	§ 22-24 № 117, 118 (Р).
	Неделя

	21/2
	Инертность тел. Масса. Взаимодействие тел.
	§ 25 
	Неделя

	22/3

	Сила. Второй закон Ньютона
	§ 26 – 27, упр. 6 (1,2)
	Неделя

	23/4
	Третий закон Ньютона. Решение задач
	§ 28,29, 30 Упр. 6 ( 8, 9, 10 )
	Неделя

	24/5
	Решение задач
	№ 119, 125, 133 (Р)
	Неделя

	25/6
	Самостоятельная работа № 2 «Законы Ньютона» 
	Неделя

	26/7
	Силы в природе. Закон Всемирного тяготения
	§ 31, 32, № 169,172 (Р)
	Неделя

	27/8
	Сила тяжести. Вес тела. Невесомость.
	§ 34,35, № 184,190 (Р)
	Неделя

	28/9
	Решение задач
	№ 175, 177, 186 (Р)
	Неделя

	29/10
	Искусственные спутники Земли. Первая космическая скорость.
	§ 33
	Неделя

	30/11
	Деформация. Сила упругости. Закон Гука
	§ 36,37, Упр. 7 (2)
	Неделя

	31/12
	Решение задач
	.№ 163,164 (Р)
	Неделя

	32/13
	Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	Неделя

	33/14
	Сила трения. Трение скольжения. Сила сопростивления
	§ 38 – 40, упр. 6 (3,4)
	Неделя

	34/15
	Решение задач
	Упр. 7 (1,2)
	Неделя

	35/16
	Движение тела под действием нескольких сил
	В тетради
	Неделя

	36/17
	Движение связанных тел
	В тетради
	Неделя

	37/18
	Контрольная работа № 2 «Динамика»


	Неделя

	ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ ( 15 часов )



	38/1


	Сила и импульс. Закон сохранения импульса
	§ 41 - 43 
	Неделя

	39/2
	Реактивное движение
	§ 44 
	Неделя

	40/3
	Решение задач
	Упр. 8 (6, 7). № 327(Р)
	Неделя

	41/4
	Работа силы. Решение задач
	§ 45, № 334, 337 (Р)
	Неделя

	42/5
	Мощность. КПД механизмов
	§ 46, № 339, 341 (Р).
	Неделя

	43/6
	Работа силы тяжести. Решение задач
	§ 49, 50, Упр.9 (2, 3).
	Неделя

	44/7
	Работа силы упругости. Решение задач.
	§ 51. Упр.9 (4, 5).
	Неделя

	45/8

	Теорема о кинетической энергии
	§ 47, 48. № 344* (Р).
	Неделя

	46/9

	Работа силы трения. Решение задач
	§ 53.
	Неделя

	47/10
	Закон сохранения энергии в механике
	.§ 52, 53. Упр. 9 (6, 7).
	Неделя

	48/11
	Лабораторная работа № 2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	Неделя

	49/12
	Условия равновесия твердого тела. Решение задач. 
	§ 54, 54, Упр 10 (1-5)
	Неделя

	50/13
	Момент силы. Решение задач
	§ 56, упр. 10 (5-8)
	Неделя


	51/14

	Решение задач, подготовка к контрольной работе
	В тетради
	Неделя

	52/15
	Контрольная работа № 3 «Законы сохранения»


	Неделя

	ТЕМА 2. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА ( 42 ЧАСА )



	МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ ИДЕАЛЬНОГО ГАЗА  ( 21 час )



	53/1


	Строение вещества. Молекулы. Основные положения молекулярно-кинетической теории
	. § 57, 58
	Неделя

	54/2
	Экспериментальные доказательства основных положений МКТ.
	В тетради
	Неделя

	55/3
	Масса молекулы. Количество вещества. Постоянная Авогадро
	§ 59. Упр. 11 (5-7).
	Неделя


	56/4
	Решение задач
	№ 458, 460, 462, 464* (Р)
	Неделя

	57/5
	Взаимодействия молекул. Агрегатные состояния вещества
	§ 60, 61, 62.
	Неделя

	58/6
	Идеальный газ. 
	§ 63
	Неделя

	59/7
	Среднее значение квадрата скорости молекул
	§ 64
	Неделя

	60/8
	Основное уравнение МКТ
	§ 65 Упр.11( 11,12).
	Неделя

	61/9
	Решение задач
	№ 480, 481, 484 (Р)
	Неделя

	62/10
	Решение задач на применение основных положений МКТ ид. газа
	В тетради
	Неделя

	63/11

	Температура и тепловое равновесие. Самостоятельная работа № 3 «Основное уравнение МКТ» (20 минут)
	.§ 66, 67
	Неделя

	64/12
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии
	§ 67
	Неделя

	65/13

	Измерение скоростей молекул газа. Решение задач
	§ 68, 69. Упр. 12 ( 1, 2 )
	Неделя

	66/14

	Уравнение состояния идеального газа
	§ 70, 71 Упр. 13 (3, 4, 5 ) 
	Неделя

	67/15
	Лабораторная работа № 3 «Измерение атмосферного давления»
	

	68/16
	Изопроцессы и их законы
	Упр. 13 ( 6, 7, 8 ) № 515* (Р)
	Неделя

	69/17
	Решение задач на применение газовых законов
	№ 492, 512, 540* (Р)
	Неделя

	70//18
	Решение задач на применение газовых законов
	№ 510, 523
	Неделя

	71/19
	Лабораторная работа № 4 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»


	Неделя

	72/20
	Решение задач, подготовка к контрольной работе
	В тетради
	Неделя

	73/21
	Контрольная работа № 4 «Основы МКТ»


	Неделя

	ЖИДКОСТЬ И ПАР. ТВЕРДЫЕ ТЕЛА ( 8 часов )



	74/1
	Насыщенный пар. Кипение. Испарение.
	§ 72, 73  
	Неделя

	75/2
	Влажность воздуха и ее измерение
	§ 74 
	Неделя

	76/3
	Поверхностное натяжение. Капиллярные явления
	В тетради
	Неделя

	77/4
	Решение задач
	Упр.14 (1. 2)
	Неделя

	78/5
	Кристаллические и аморфные тела. Основные виды деформаций
	§ 75,76.
	Неделя

	79/6
	Механические свойства твердых тел. 
	В тетради
	Неделя

	80/7
	Лабораторная работа №  5  «Измерение модуля упругости резины»
	Неделя

	81/8
	Самостоятельная работа №  4 «Основные свойства жидкостей, газов и твердых тел»
	Неделя

	ТЕРМОДИНАМИКА ( 13 часов )



	82/1
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике
	§ 77, 78 Упр. 15 (1,2).
	Неделя

	82/2
	Решение задач
	Упр.15 (3, 4, 5).
	Неделя

	84/3
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса
	§ 79. № 640, 641, 642* (Р).
	Неделя

	85/4
	Решение задач
	№ 646, 648, 654 (Р).
	Неделя

	86/5
	Первый закон термодинамики
	§ 80, 81. Упр. 15 (6, 7, 9).
	Неделя

	87/6


	Применение первого закона термодинамики к изопроцессам
	В тетради
	Неделя

	88/7
	Решение задач
	№ 649, 664 (Р)
	Неделя

	89/8
	Второй закон термодинамики
	§ 82, 83.
	Неделя

	90/9
	Принцип работы тепловых двигателей
	§ 84. Упр. 15 (16), № 672 (Р).
	Неделя

	91/10


	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
	В тетради
	Неделя

	92/11
	Решение задач на расчет параметров тепловых двигателей
	№ 674, 675. 676* (Р).
	Неделя

	93/12
	Решение задач, подготовка к контрольной работе
	В тетради
	Неделя

	94/13
	Контрольная работа № 5 «Основы термодинамики»
	Неделя

	ТЕМА 3. ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (46 ЧАСОВ)



	ЭЛЕКТРОСТАТИКА (19 часов)



	95/1
	Электрический заряд. Закон сохранения заряда
	§ 85, 86, 87, 88
	Неделя

	96/2
	Закон Кулона
	§ 89, 90. Упр. 16 (1, 2, 3).
	Неделя

	97/3
	Решение задач
	№ 681, 686, 689 (Р) Упр. 16 ( 4, 5, 6).
	Неделя

	98/4
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля
	§ 91, 92, 
	Неделя

	99/5
	Принцип суперпозиции полей. Решение задач
	§ 93, 94. Упр. 17 (1,2).
	Неделя

	100/6
	Решение задач. Самостоятельная работа №  5 «Закон Кулона. Напряженность поля»
(20 минут)
	Неделя

	101/7
	Проводники в электрическом поле
	§ 95
	Неделя

	102/8
	Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков
	§ 96, 97
	Неделя

	103/9
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. 
	§ 98, 
	Неделя

	104/10
	Потенциал. Разность потенциалов
	§ 99
	Неделя

	105/11
	Решение задач
	Упр. 17 (3, 4).
	Неделя

	106/12
	Связь между напряженностью и разностью потенциалов
	§ 100. Упр. 17 ( 5, 7 ).
	Неделя

	107/13
	Решение задач
	Упр. 17 ( 8, 9 )
	Неделя

	108/14
	Электроемкость. Конденсаторы
	§ 101, 102, 103.
	Неделя

	109/15
	Энергия заряженного конденсатора
	§ 103, Упр. 18 (1. 2, 3 ) 
	Неделя

	110/16
	Решение задач.
	№ 757, 760, 765 ( Р ).
	Неделя

	111/17
	Решение задач, подготовка к контрольной работе
	В тетради
	Неделя

	112/18
	Обобщающее занятие по теме «Электростатика»
	В тетради
	Неделя

	113/19
	Контрольная работа № 6 «Электростатика»
	Неделя

	ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА ( 12 часов )



	114/1
	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования
	§ 104, 105,
	Неделя

	115/2
	Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников
	§ 106, 107 Упр.19(1, 2).
	Неделя

	116/3
	Решение задач
	№ 779, 785, 791 (Р). № 790, 783, 776 (Р).
	Неделя

	117/4
	Работа и мощность постоянного тока. Решение задач
	§ 108. № 798, 803, 799 (Р).
	Неделя

	118/5
	Решение задач
	
	Неделя

	119/6
	Лабораторная работа № 6 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	Неделя

	120/7
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи
	§ 109, 110. Упр. 19 (5, 6).
	Неделя

	121/8
	Решение задач
	Упр. 19 (7, 8, 9).       
	Неделя

	122/9
	Решение задач на расчет электрических цепей
	Упр. 19 (10) № 811, 814 (Р)
	Неделя

	123/10
	Лабораторная работа № 7 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	Неделя

	124/11
	Решение задач, подготовка к контрольной работе
	В тетради
	Неделя

	125/12
	Контрольная работа № 7 «Законы постоянного тока»
	Неделя

	ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ

 ( 15 часов )



	126/1
	Электронная проводимость металлов
	§ 111, 112.
	Неделя

	127/2
	Зависимость сопротивления проводника от  температуры. Сверхпроводимость
	§ 113, 114.
	Неделя

	128/3
	Электрический ток в полупроводниках
	§ 115, 116.
	Неделя

	129/4
	Примесная проводимость полупроводников. 
	§ 117 
	Неделя

	130/5
	Полупроводниковый диод. Транзистор
	§ 118
	Неделя

	131/6
	Применение полупроводниковых приборов. Решение задач.
	§ 119
	Неделя

	132/7
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка
	§ 120, 121.
	Неделя

	133/8
	Решение задач
	В тетради
	Неделя

	134/9
	Электрический ток в растворах и расплавах. Законы электролиза
	§ 122, 123. 
	Неделя

	135/10
	Решение задач
	Упр. 20 ( 4, 5, 6).
	Неделя

	136/11
	Лабораторная работа № 8 «Определение заряда электрона»
	Неделя

	137/12
	Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд
	§ 124, 125
	Неделя

	138/13
	Плазма. Решение задач.
	§ 126
	Неделя

	139/14
	Обобщение по теме, подготовка к контрольной работе
	В тетради
	Неделя

	140/15
	Контрольная работа № 8 «Электрический ток в различных средах»
	Неделя

	ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ ( 10 часов )



	141/1
	№1. Изучение зависимости мощности и КПД источника тока в зависимости от нагрузки
	Неделя

	142/2
	
	

	143/3
	№2. Определение коэффициента поверхностного натяжения методом отрыва капель
	Неделя

	144/4
	
	

	145/5
	№ 3. Определение горизонтальной составляющей вектора магнитной индукции магнитного поля Земли
	Неделя

	146/6
	
	

	147/7
	№ 4. Изучение законов сохранения импульса и энергии при упругом столкновении по стробоскопическим фотографиям
	Неделя

	148/8
	
	

	149/9
	№ 5. Определение коэффициента трения скольжения с использованием закона сохранения и превращения энергии
	Неделя

	150/10
	
	

	МАГНИТНОЕ ПОЛЕ ( 8 часов )



	151/1
	Взаимодействие токов. Магнитное поле
	
	Неделя

	152/2
	Магнитная индукция. Вихревое поле. Сила Ампера
	
	Неделя

	153/3
	Электроизмерительные приборы. Громкоговоритель
	
	Неделя

	154/4
	Решение задач 
	
	Неделя

	155/5
	Лабораторная работа № 9 «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
	Неделя

	156/6
	Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца
	
	Неделя

	157/7
	Решение задач
	
	Неделя

	158/8
	Магнитные свойства вещества
	
	Неделя

	ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ ( 10 часов )



	159/1
	Открытие электромагнитной индукции. Магнитный поток
	
	Неделя

	160/2
	Направление индукционного тока. Правило Ленца
	
	Неделя

	161/3
	Закон электромагнитной индукции
	
	Неделя

	162/4
	Решение задач
	
	Неделя

	163/5
	Лабораторная работа № 10 «Изучение явления электромагнитной индкуции»
	Неделя

	164/6
	Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках
	
	Неделя

	165/7
	Самоиндукция. Индуктивность
	
	Неделя

	166/8
	Энергия магнитного поля
	
	Неделя

	167/9
	Решение задач
	
	Неделя

	168/10
	Контрольная работа № 9 «Магнитное поле. Электромагнитная индукция»
	Неделя

	169/8
	Повторение и обобщение материала
	Неделя

	170/6
	Повторение и обобщение материала
	Неделя


